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primer ciclo segundo ciclo

Cazamariposas La torrePara aprender hay que experimentar. 
Pero experimentar con aspectos 
como la percepción del riesgo o la 
atención puede ser peligroso… Hacer-
lo mediante el juego puede ser una 
buena opción.

Aquí encontrarás una propuesta ame-
na para trabajar contenidos de movili-
dad segura con tu alumnado. 

Incluye una serie de mini juegos que 
se contextualizan en el documento 
“Educación para la movilidad segura. 
Guía de competencias”.

Cada juego se acompaña de una 
propuesta de actividades que podrás 

completar en el aula.

Huida sideral ¿Quién pilota?

http://www.trafikoa.net/wps/wcm/connect/2895e5004a7fa5c3baadba1214222b2c/Guia+Movilidad+Segura_Castellano+optimizado.pdf?MOD=AJPERES
http://www.trafikoa.net/wps/wcm/connect/2895e5004a7fa5c3baadba1214222b2c/Guia+Movilidad+Segura_Castellano+optimizado.pdf?MOD=AJPERES
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Cazamariposas

Utilidad del juego 

Dinámica del juego 

Vídeo-demo

Propuesta didáctica

Actividades complementarias

El juego del pañuelo 

As, dos, tres 

Otras actividades
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Huida sideral

Utilidad del juego 

Dinámica del juego 

Vídeo-demo

Propuesta didáctica

Actividades complementarias 

Ni sí, ni no, ni blanco ni negro

Sigue la palmada

Las comunicaciones escritas 

Otras actividades
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La torre

Utilidad del juego 

Dinámica del juego 

Vídeo-demo

Propuesta didáctica

Actividades complementarias 

Búsqueda o visionado de vídeos

Construyendo con Lego

Otras actividades

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
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La torre

Con frecuencia los/las adolescentes, 
como las personas adultas, tratan de 
hacer varias cosas al mismo tiempo.

Trasladado al ámbito vial, son frecuentes 
las situaciones en las que utilizan el móvil 
o los cascos al mismo tiempo que cami-
nan por la calle o circulan en bicicleta.

Este juego pone en evidencia la dificul-
tad real de hacer dos cosas a la vez de 
manera correcta. 

El juego consiste en realizar de forma 
correcta dos tareas no automáticas de 
manera simultánea: construir una torre y 
destruir a un robot enemigo. 

Hay cinco niveles. En la medida en la 
que el juego avanza, crece la dificultad 
de las tareas.

Tiempo del juego: No hay límite.

Instrucciones básicas para el alumnado:

• El error en cualquiera de las dos tareas
implica reiniciar el juego.

Dinámica del juego Vídeo-demoUtilidad del juego

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
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Competencias

• Atención.

Objetivos

• Darse cuenta de la dificultad de mante-
ner la atención sobre varias tareas a la
vez.

Propuesta didáctica

Metodología

En función de la experiencia previa del 
alumnado, el juego se podrá realizar 
de manera individual, por parejas, o 
de manera supervisada por la persona 
formadora.

Juego individual o por parejas: 
Con el equipo correspondiente. 
Cuando una persona falle en el juego, 
pasará el turno a la siguiente.

Juego supervisado por la persona 
formadora: 
Solicitará voluntarios/as para que de 
forma sucesiva realicen el juego delante 

del grupo.

La torre

15
14
13

11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
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A través de la siguiente actividad, se 
pone de manifiesto la frecuencia con la 
que las personas nos despistamos por 
hacer uso de las nuevas tecnologías.

Una actividad interesante para el alum-
nado puede ser buscar accidentes por 
distraerse mirando el móvil.

Hay muchos en internet. 
Proponemos aquí algunos de ellos.
También se pueden visionar otros pro-
puestos por la persona formadora, para 
cerrar el análisis de la actividad anterior.

Chica rompe un cristal en el metro de 
San Petersburgo por ir mirando el móvil.
https://youtu.be/PCwCcOpt_Qw

20 accidentes por ir mirando el móvil:
https://youtu.be/SptsuEYLUkM
(A partir del segundo 53)

BÚSQUEDA O VISIONADO DE VÍDEOS

Actividades Complementarias

5 accidentes de coche por mirar el móvil:
https://youtu.be/cDx37445JS0

Caídas divertidas por mirar el móvil: 
https://youtu.be/c6D3rgMKHCM

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA

Educación Secundaria Obligatoria - Segundo Ciclo
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Esta actividad pretende vivenciar de 
manera real la dificultad para atender a 
varias tareas de forma simultánea.

Para desarrollar esta actividad se nece-
sitan piezas de lego (o construcciones).

Se crean equipos de 4 o 5 personas. 

Se reparten en cada mesa unas cien 
piezas de distintas formas y colores, y 
cuatro tarjetas boca abajo con figuras 
fáciles de realizar (casa, perro, coche, 
árbol, mesa, silla…).

La tarea consiste en que cada partici-
pante construya por orden las cuatro 
figuras, lo que supone jugar cuatro 
partidas.

La persona formadora dirá en voz alta 
un color. 

Cada participante cogerá individualmen-
te una pieza de ese color para ir mon-
tando la propia figura. 

En cada una de las cuatro partidas, la 
persona formadora dirá aleatoriamente 
quince colores a un ritmo rápido pero 
que dé tiempo.

La partida acaba cuando el/la docente 
ha dicho los quince colores.

CONSTRUYENDO CON LEGO

Actividades Complementarias

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
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http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria3_es_int.pdf    
(Páginas 32 y 33)

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria2_es_int.pdf  (Páginas 32-35)

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria1_es_int.pdf
(Página 22)

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria2_es_int.pdf  

(Páginas 37 y 38)

Los avances tecnológicos y 
sus repercusiones sociales

Darwin y la adaptación al medio

Un, dos, tres … Salta

Soy un superhéroe

Otras actividades
Otras actividades

10
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Este material ha sido realizado por:

Elaboración de contenidos: Ilustraciones y diseño gráfico:

2019
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