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Eusko Jaurlaritzako Segurtasun Saileko Trafiko Zuzendaritzak 
finantzatutako ikerketa 

Bide-Segurtasuneko eta Mugikortasuneko Behatokiaren 
ikuskapenarekin 

QUALIKER ikerketa kontsolidatuko kideek burutu dute ikerkuntza ekimen hau. 

https://www.ehu.eus/ehusfera/qualiker/  

Rosa Mindeguia: UPV/EHUko ikerlaria eta Psikologian doktorea. Rosa.mindeguia@ehu.eus 

Goretti Soroa: UPV/EHUko Psikologia Fakultateko irakaslea, ikerlaria eta doktorea. 
Goretti.soroa@ehu.eus 

Aitor Aritzeta: UPV/EHUko Psikologia Fakultateko irakaslea, ikerlaria eta doktorea. 
Aitor.aritzeta@ehu.eus 

https://www.ehu.eus/ehusfera/qualiker/
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Q METODOA 
Q metodoak jendearen iritziaren araberako sailkapenak ezagutarazten ditu. Sortzen 

diren taldekatze-faktoreak “Q profilak” dira eta sinesmen, adin, sexu, jarrera edo iritzi 
partekatuekiko erantzuleek dituzten taldekatze lehenetsiak dira.  

LAGINA ETA PROZEDURA 
Ikerketa honetan EAEko 143 langilek hartu dute parte. Literaturaren errebisio sakon 

baten ostean, aurreko ikerketetan metodologia honekin jada erabilitako eskala bat 
egokitu zen eta in Itinere/in mission bidezko istripua jasateko arriskuaren inguruko 31 
esaldi hautatu ziren.  

Parte hartzeko interesa erakutsi duten langile guztiek galderasortan sartu ahal izan 
zuten link honen bitartez: https://application.qsortware.net/user/ehuinitinere. 

 

AZTERTUTAKO DIMENTSIOAK 
 

 IBILGAILUA 

 FAMILIA ETA LANAREN INGURUKO ESTRESOREAK 

 EMOZIOAK 

 FAKTORE INDIBIDUALAK 

 JOKAERA AUSARTEGIAK 

 TESTUINGURUKO FAKTOREAK 

 GAINERAKO ERABILTZAILEAK 

 

EMAITZA ETA ONDORIO ESANGURATSUENAK 
 

Arrisku faktoreen inguruko hiru taldekatze identifikatu dira, A Taldekatzea izan 
delarik guztietan partekatuena.  

A Taldekatzea: 

iramidearen eskuinera zenbat eta gehiago, orduan eta garrantzia handiagoa izango du 
aztertutako item/faktoreak. 

 

 

RADARRA ERREPIDEAREN 
ZABALERA  SEINALEZTAPENA GAITASUN FALTA KANPO-DISTRAKZIOA DISTANTZIA MUGIKORRAREKIN 

DISTRAKZIOA 

ASPERDURA TRAFIKOA BIDEAREN EGOERA IKUSMEN FALTA KLIMA  SEMAFOROAK 
SALTATZEA DROGAK 

 KAMIOIAK ESTRESA ESPERIENTZIA GUTXI BIHURGUNEAK ABIADURA   

  HASERREA FAMILIAN ESTRESA TXIRRINDULARIAK ZEBRA-BIDEAK ARAUAK EZ 
EZAGUTZEA   

    IBILGAILUAREN 
MANTENUA OINEZKOAK IBILGAILUAREN 

EGOERA 
   

    EZ-ZIURRA ESTRESAGATIKO 
ARAU-HAUSTEA 

LANAGATIKO 
DISTRAKZIOA     

      NEKEA      
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B Taldekatzea: 

Piramidearen eskuinera zenbat eta gehiago, orduan eta garrantzia handiagoa izango du 
aztertutako item/faktoreak. 

RADARRA SEINALEZTAPENA ZEBRA-BIDEAK GAITASUN FALTA 
SEMAFOROAK 

SALTATZEA ABIADURA 
DROG

AK 
EXPERIENTZIA 

GUTXI 
ERREPIDEAREN 

EGOERA KAMIOIAK IKUSMEN FALTA 
MUGIKORRAREKIN 

DISTRAKZIOA DISTANTZIA NEKEA 

 
IBILGAILUAREN 

MANTENUA 
ERREPIDEAREN 

ZABALERA 
ARAUAK EZ 
EZAGUTZEA ESTRESA 

LANAGATIKO 
DISTRAKZIOA  

 OINEZKOAK EZ-ZIURRA BIHURGUNEA FAMILIAN ESTRESA HASERREA  

  TXIRRINDULARIAK 
KANPO-

DISTRAKZIOA 
ESTRESAGATIKO  
ARAU-HAUSTEAK   

  
IBILGAILUAREN 

EGOERA KLIMA TRAFIKOA   

   ASPERDURA    
. 

C Taldekatzea:  

Piramidearen eskuinera zenbat eta gehiago, orduan eta garrantzia handiagoa izango du 
aztertutako item/faktoreak. 

 

Lagina handituz gero, azterketa zabalago bat egin zitekeen lagin-sektore bakoitzeko 
ondorio zehatzagoak lortuz (adib. motor-gidariak, garraiolariak…). Ikerketa honetako 
laginaren bitartez (143 parte-hartzaile) eratorritako emaitzek ez dute garantia 
estatistiko nahikorik.  

Hala ere, in-itinere bidezko istripuak prebenitze aldera, arrisku-faktore 
garrantzitsuenak identifikatu ahal izan ditugu. Hauek izango lirateke lehenetsi beharreko 
bost faktoreak, garrantziaren arabera ordenatuak: 

a) Gidatzerakoan distrakzioa (mugikorra eta lan-zereginak). 
b) Drogen kontsumoa eta alkohola. 
c) Gidatzerakoan nekea. 
d) Ibilgailuaren mantenua eta zaintza.  
e) Lan-estresa eta kontziliazio-zailtasunak.  
 

BIHURGU
NEAK 

SEINALEZTAPEN 
OKERRA KANPO-DISTRAKZIOA SEMAFOROAK 

SALTATZEA EZ-ZIURRAK ZEBRA-BIDEAK 
SALTATZEA DROGAK 

RADARRA ERREPIDEAREN 
ZABALERA TRAFIKOA ABIADURA GAITASUN 

FALTA 
MUGIKORRAREKIN 

DISTRAKZIOA 
IBILGAILUAREN 

EGOERA 

 TXIRRINDULARIAK HASERREA EXPERIENTZIA 
GUTXI IKUSMEN FALTA ESTRESA  

 OINEZKOAK ASPERDURA ARAUAK EZ 
EZAGUTZEA KLIMA ESTRESAGATIKO ARAU-

HAUSTEAK 
 

  DISTANTZIA EZ 
ERRESPETATZEA 

IBILGAILUAREN 
MANTENUA 

ERREPIDEAREN 
EGOERA 

  

  FAMILIA ESTRESA LANAGATIKO 
DISTRAKZIOA KAMIOIAK   

   NEKEA    
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